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Wird es tatsächlich Zeit
Den Rentenbescheid
Schickt die BFA
Kein Scherz, alles wahr
Und rechnet dir hoch
Ein paar Jahre sind` s noch
Dann gibt` s Rente! Als Lohn
Nackte Resignation

Wovon lebst du dann bloß
Alter Mann, mittellos
Erfroren im Müll
Ist alles kein Spiel
für Ärzte kein Geld
in Ecken gestellt
im Pflegewohnheim
und vielleicht ganz allein

Oder bleibt dir am Schluss
Nur Aldi und Plus
Die Fleischwurst paniert 
mit Weißbrot garniert
dies einsame Mahl
Schluckst  du mit Qual
Die Heizung bleibt kalt
Du bist alt, du bist alt!

Das Gesparte ist weg
Du fühlst dich wie Dreck
Dein Blick deprimiert
Es ist klar, ja, es wird
Höchste Zeit, weg zu geh` n
Bevor Enkel dich seh` n 
Am Tropf, angeschnallt
Du bist alt, du bist alt!

Und du hattest gedacht
Wenn man alt ist, und lacht
Nur ein bisschen gesund
So im Rahmen, ja und?
Statt mit Freunden beim Bier
Und den Reisen mit ihr
Wird dein Herz langsam kalt
Du bist alt, du bist alt!


