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Richtig gut kochen, ja, das kann der Jochen     
deshalb lädt Jochen gern zu sich ein
immer die Gleichen, die mit ihm kochen
heut Abend soll es wieder so sein
Klaus und Ulrike, Paul und Sabine 
Siggi und Karin, sind immer dabei
denn Jochen ist Chef de cuisine
ein lebendes Kochbuch der Schlemmerei

Poularde aus Brest im blutroten Nest
Den Roten kredenzt er, mit Kennerschaft!
Pfannen erhitzen, bei spritzigem Witzen
schmort  die Charlotte im morchelnden Saft
so kommt man ins schwatzen und philosophiert
Gott und die Welt und wie es so steht
Jochen sagt offen, er sei sehr betroffen, 
wie unser Planet vor die Hunde geht

Die Sommer so heiß wie früher die Wüste,
Das Klima dreht durch, die Winter lauwarm,
Wie lange noch hält die Sylter Küste?
wohin soll man noch zum Wintersport fahr` n?
Die Pläne, die Reisen, ja klar denkt man um
Es muss ja nicht immer Mauritius sein
so rettet Karin die Welt um sich rum
schenkt ihrem Mann noch `n  Grappa ein

Stilles Genießen, man kaut verzückt
Paul schiebt eine Hand auf Ulrikes Knie
unterm Tisch wird gestreichelt, gezuckt und gedrückt 
und oben spielt man gekonnt Harmonie
Der Grappa verfehlt seine Wirkung nicht,
der Pegel und die Hitze steigen enorm.
Paul steh` n die Promille schon tief im Gesicht
doch er fühlt sich noch fit und in Form.

Siggi ruft: „prost“ und „so jung wie heute
kommen wir alle nie mehr zusammen
und später erschmeckt er mit Blick in die Weite
woher die nächsten Weinflaschen stammen
Jochen meint „Das Klima, ist ziemlich im Arsch“
Als Sabine besoffen in die Tischdecke rotzt
Das Fest ist zu Ende, Aufbruch und marsch
zu Hause wird jeweils gekotzt 

Schön war es bei Jochen, wieder mal genial
so freuen sich alle, aufs nächste Mal…


